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Vi teender et lys, vi teender to,

vi teender det tredje sa gerne;
og nar vi har teendt det fjerde lys,
sa teender Gud en stjerne.

Daniel Kviberg 1978, 2017



HVORFOR GA |

eg vil vaere den fgrste til at indrgmme,

at mens jeg holder af at vaere i kirken,

nar jeg endelig er kommet der, er jeg
ikke altid glad for at skulle ud af dgren sgn-
dag formiddag. Der er for mange weeken-
der, hvor jeg hellere vil blive ved morgen-
kaffen og hgre lidt radio eller lzese avisen.

Jeg geetter p3a, at vi ikke er den eneste fami-
lie, der nogle gange keemper lidt for at kom-
me i kirke. For mange familier kan det at fg-
les som en prgvelse i sig selv at planlaegge
og tage tid til kirken lige som man nu har fri.
Med andre ord betragtes kirkegang af man-
ge som lidt af en pligt pa en fridag.

Men gennem arene har jeg indset, at nar
jeg kommer til et punkt, hvor jeg fgler, at jeg
bare ikke har tid til at ga i kirke, er det et ret
tydeligt tegn p3a, at jeg har for lidt overskud.
Og det betyder normalt, at jeg har brug for
at revurdere min tidsplan og genvinde noget
fornuft, for i slutningen af dagen har jeg al-
drig fortrudt at tage mig tid til at ga i kirke.
Der er bare noget ved at veere der, der bero-
liger mig, far mig til at vaere forbundet og
det giver mig simpelthen mulighed for at

treekke vejret igen.

Og det er tilsyneladende ikke kun mig.
Forskning viser, at folk, der regelmaessigt
deltager i kirkegang, kan melde om et staer-

kere socialt netvaerk og mindre depression.

KIRKE,

NAR DER

De ryger mindre og lever sundere og far et
laengere liv. P4 en meget reel og fysisk made
er kirken bogstaveligt talt god for dit hel-
bred. Hvilket betyder, at hvis du ikke har vae-
ret i kirke et stykke tid, kan dette veere et
godt tidspunkt at prgve den fornemmelse
det er at ga i kirke og hvis du stadig ikke er
sikker p3, at du er klar til at prgve det, sa er
her er et par overraskende fordele ved at ga
i kirke:

0 Kirken forbinder os med noget stgrre end

os selv

Der er noget serbgdigt ved blot at veere inde
i en kirke. Det giver os et fysisk rum ftil at
forbinde os med og neerme os det guddom-
melige og indse, at der er noget, der er stgr-
re end os selv. Hertil kommer at nar vi kom-
mer ind i et hus for tilbedelse, Igftes vi til en
tilstand, hvor vi abner os for det guddom-
melige og pr@ver at forsta budskabet. Den
enkle handling at ga ind ad dgren bringer os
taettere pa. | sidste ende styrkes og forsteer-
kes forbindelsen med det guddommelige
ved kirkedeltagelse. Vi tager tid til det og
tillader det fysisk at komme ind i vores liv
ved at deltage i et sted for tilbedelse.



ER SA MEGET ANDET VI

0 Kirken giver os en chance for at reflektere

over taknemmelighed

Ved at fgle taknemmelighed kan vi omfor-
mulere negative eller frustrerende situatio-
ner til en mulighed for at laere noget. Tak-
nemmelighed hjzelper os med at indse, hvor
godt vi egentligt har det, og hvor meget vi virkelig
har, selv ndr tingene virker dystre og forfaerdelige.
Kirken kan hjeelpe os med at realisere de mulighe-
der, vi har, selv nar vi fgler os fortabt. Selvom det er
sveert at se velsignelserne i gjeblikket, kan det at be-
spge kirken hjaelpe os med at dbne vores sind og

gine for at se de ting, vi har.

0 Kirken forbinder os socialt

En anden fordel ved kirkedeltagelse er den made,
det forbinder os socialt. Dette geelder f.eks. hvis du
for nylig er ny-tilflytter eller bare vil mgde flere i din
naerhed. Som hovedregel er kirkefolk ret venlige, og
de fleste kirker har forskellige sociale begivenheder,
grupper og forbindelsesmuligheder til radighed.

0 Kirken tillader os at fgle serbgdighed
Leenges du nogensinde efter fred, ro og serbgdighed

i det kaos hverdagen kan fgles som? Nar vi gar i kir-
ke, flyttes vi til et sted for tilbedelse og fred. Jeg kan
blive forundret over den fglelse af fred, der fylder

mig, i det gjeblik jeg gar ind i bygningen. Det er et

KAN?

sted med ro og et sted med glaede. At ga i kirke giver
os et rum til at bede og til at udtrykke ydmyghed og
taknemmelighed. Det giver os mulighed for at fgle
os i fred og giver os pusterum fra stress og jag i vores
daglige liv.

0 Kirken fylder os med musik

Der er noget lidt magisk ved musik. At lytte til salmer
og religizs musik kan Igfte os op og fortzelle os no-
get, som vi ellers maske ikke hgrer. Det er forblgffen-
de, hvor dbent vores sind kan blive gennem sang, og
hvordan nogle gange en tung vaegt kan Igftes fra vo-
res skuldre i det gjeblik, den f@rste sang begynder at
spille. Gennem musik fgler vi os mere andeligt for-
bundet, fordi sang er en kanal for det, der reekker ud
over os selv. Vi kan fgle glaede ved at lytte til musik
med en klar besked og derefter kan vi bzere den

sang i vores sind hele ugen.

Kirken og dens musik er, hvor vi finder den dybere
betydning i vores liv Nar vi gar i kirke, far vi en stgrre
folelse af formal og mening. Kirken hjzelper os med
at genoptage den stgrre fortzelling om livet og grun-

dene til at holde fast i og bevare troen.

Naeste gang du synes, at kirken maske er mere be-
sveer end den er veerd, skal du minde dig selv om, at
det er et tegn p3, at du har endnu mere brug for kir-
ken i dit liv! Kirken kan hjzelpe med at lindre vores
besveer, lette vores byrder og baere os gennem ugen

- noget vi alle har brug for.



JULEAFTENSGUDSTJENESTER

O rets julegudstjenester kommer til at forega noget anderledes, end vi er vant til. Sa-
dan er det alle steder, og kreativiteten er stor. Hos os i Herringe og Gestelev fordob-
ler vi det normale antal gudstjenester juleaftensdag, sa der bliver to gudstjenester i
hver kirke. Det bliver korte gudstjenester pa omkring 24 minutter med faellessang, laesning
af juleevangeliet, gudstjenestefaellesskab i kirkens julepyntede rum og med en ultrakort
preediken pa blot 24 ord.

Obligatorisk tilmelding

Da vi stadig er underlagt krav om afstand i kirkerne, er vi ngdt til at have tilmelding til guds-
tjenesterne. Det er langt fra en gnskelig situation, at man som kirke skal kraeve, at folk re-
serverer plads, men vi har i menighedsradet besluttet, at det er den mindst darlige I@sning
pa corona-julens dilemma. Pa den made kan vi fra kirkens side sgrge for, at sa mange som
overhovedet muligt kan komme til en corona-sikker julegudstjeneste, og at ingen kommer

til at ga forgeeves.

Tilmelding sker gennem en formular pa kirkernes hjemmeside:
www.herringe-gestelev-sogne.dk

Her finder | gverst pa forsiden nedenstaende tilmeldingsformular og udfylder den med je-

Navn Eva Lykke Jensen
E-mail elie@km.dk
@nsker at tilmelde 2 personer v
Tilmelding til gudstjeneste 14.15 Gesteley v

Send tilmelding

OBS: | er ikke sikret en plads, fgr | har faet en mail fra praesten med
en bekreeftelse.

Hvis man pa ingen made har mulighed for at tilmelde sig via hjemmesiden, er det muligt
at ringe til praesten og bestille pladser pa den made, men vi ser meget gerne, at | bruger
formularen pa hjemmesiden. Find telefonnummer pa side 9 i bladet.



KOMMENDE ARRANGEMENTER

F@rste spndag i advent far vi besgg af et af Fyns
Vor Frues

bedste kor, Vor Frues Kantori fra Svendborg. Pa

@ ©orund af corona optraeder koret ved denne lej-
lighed i halv udgave med 10 sangere, men kvali-
‘ teten er stadig pa 100%.
Organist og kantor, Povl Christian Balslev, leder

koret og giver os en forsmag pa julens budskab
om tro, fred og glaede.

29. NOVEMBER, 19.30, HERRINGE KIRKE Alle er velkomne. Fri entré.

Vi synger julen ind sammen

Ved gudstjenesten tredje spndag i advent er der
mulighed for at fa indflydelse pa salmevalget, nar
vi holder faellessangsgudstjeneste. | kan forinden
gnske, hvilke salmer eller sange, | gerne vil have
med i gudstjenesten.

@nskelisten er aben fra kl. 15.30, hvor kirken er
aben og vi byder pa en kop kaffe/te og lidt sgdt,
inden vi holder gudstjeneste sammen kl. 16.00

13. DECEMBER, FRA 15.30, GESTELEV KIRKE

Musikandagt med Vesselil

Den danske trio Vesselil gaester os fjerde spndag i advent og leverer musikken ved denne andagt, hvor vi
ser frem i lengsel og forventning mod julens glaede. Vesselil bestar af de tre folkemusikere Clara Tesch
(violin, bratsch, sang), Elisabeth Dichmann (violin, sang) & Maja Aarge Freese (cello, sang), der mgdtes i
2015 pa Musikkonservatoriets '
folkemusiklinje. Trioens lyd er
inspireret af det klassiske musik-
univers, de alle kommer fra, men
ogsa folkemusik fra hele verden
kan hgres i bag— og forgrund, nar

Vesselil gar pa scenen.

20. DECEMBER, 16.00,
HERRINGE KIRKE




KOMMENDE ARRANGEMENTER

Pa arets sidste dag mgdes vi traditionen tro til guds-

tjeneste i Herringe Kirke, og efterfglgende gnsker vi

hinanden Godt Nytar med et stykke kransekage og et
lille glas, som bliver serveret pa en corona-sikker ma-
de. Vel mgdt!

31. DECEMBER, 15.00, HERRINGE KIRKE

Og traditionen lige sa tro mg@des vi til gudstjeneste pa
det nye ars fgrste dag i Gestelev Kirke og gnsker der-
efter hinanden Godt Nytar med lidt til de traette ho-
veder. Ogsa her sgrger kirkens personale for, at tage
alle forholdsregler for handtering af gl/vand og
snacks. Vel mgdt!

1. JANUAR, 15.00, GESTELEV KIRKE

der ’lysgudstjeneste’. Det er ikke en hgjtid, som er sa kendt i kirken i Dan-

mark, og der er da heller ingen steder i Bibelen, hvor der star noget om kyn-

delmisse. Dagen falder 40 dage efter Jesu fgdsel, hvilket vil sige, at det var

pa det tidspunkt, at den lille Jesus f@rste gang blev vist frem i templet af sine

foreeldre. | kirken fejrer man derfor kyndelmisse som dagen, hvor lyset fgr-

¥ ste gang blev vist frem.

i Kyndelmisse markerer ogsa vinterens midtpunkt. St. Blicher beskriver det, at

L TP -\——% kyndelmisse slar sin knude, for kulden kan ofte sla gevaldige knuder pa den-
; }ﬂ ne tid af aret. Men dagen var ogsa et vendepunkt, hvor man for alvor kunne

se frem til, at lyset var ved at komme tilbage.

Til at seette musik pa lysets tilbagevenden far vi ved aftensgudstjenesten denne dag besgg af duoen
Hovalt/Andersen, som bestar af pianist og organist Ida Hovalt Jensen og fagottist Christina Andersen.



NYT FRA MENIGHEDSRADET

enighedsradsvalget i Herringe og Gestelev Sogne er nu overstaet. D. 15. sep-

tember blev der afholdt valgforsamling i Herringe Kirke. 16 personer mgdte

op og deltog i valghandlingen, der blev afviklet i god ro og orden. Der er ikke
sket store forandringer i sammensatningen af menighedsradet. Alle otte nuvaerende med-
lemmer stillede op og blev genvalgt. Som stedfortraeder for Gestelev blev Marianne Jgrgen-
sen, Palleshave, valgt og for Herringe blev Sigrid Rasmussen, Rudmevej, valgt.

Valget var fagrst officielt endegyldigt d. 13. oktober, som var sidste frist for indlevering af
eventuelle andre kandidatlister. Der blev dog ikke indsendt nogen alternativ liste.

Det kommende menighedsrad holdt konstituerende menighedsradsmgde d. 5. november
og har konstitueret sig som fglger:

Formand Stig Kjeldberg
Naestformand Eva Lykke Jensen
Kasserer Dorte Horup
Kontaktperson Claus Nielsen
Kirkevaerge Gestelev Morten B. Nielsen
Kirkeveerge Herringe Jorgen Havelund
Menigt medlem Dorte Petersen
Byggekyndig Nikolaj H. Krause
Sekretaer Birgir Norddahl

Menighedsradet tiltraeder formelt i denne opsatning 1. sendag i advent. Vi arbejder videre
med restaurering af Herringe Kirke. Der er tildelt midler til arbejdet, som forventes pabe-
gyndt i december eller begyndelsen af det nye ar. Arbejdet far ikke indflydelse pa julens
gudstjenester.

Der er planer om omlaegninger pa kirkegardene, sa der bliver variation i plantesammen-
setningen.



PRASTEN SKRIVER

llerfgrst vil jeg sige: tak. Tak til alle jer, der har taget sa godt imod mig og hjulpet

mig pa plads i mit nye samfund her i Herringe og Gestelev. Det er uvurderligt at

have opbakning fra menigheden, nar man som jeg kommer som ny praest og skal
finde ud af, dels hvordan man er praest, dels hvordan man er fynbo (det kommer nok om
10-15 ar) og mestendels hvordan man er praest her hos jer. Derfor: Tak!

”Forsamlingsforbud, superspreder, mundbind, afspritning, smittekaede.” Med disse fem ord
indledte jeg tilbage i juni min pradiken ved den prgvegudstjeneste, jeg holdt for menig-
hedsradet, og meget af det ordforrad bruger vi stadig. Ja, flere nye ord er endda fgjet til vo-
res feelles corona-ordbog. Og selvom der ikke skal ”ga totalt corona i den”, bliver vi ngdt til
at have pandemien med i vores overvejelser, nar vi planleegger vores hverdag.

Det har vaeret en udfordrende tid at vaere ny praest. For alle de relationer, jeg som praest
gerne vil danne til jer i menigheden, oplever benspaend fra ovennavnte ordforrad. Praester
er ogsa mennesker og dermed ikke beskyttet mod at blive smittet, eller veerre endnu: ufor-
varende at bringe smitte videre. Jeg har selv flere personer i min naermeste familie, der er
seerligt udsatte, og jeg ved, at der ogsa er mennesker her i sognene, som af den ene eller
anden arsag er seerligt papasselige. Derfor holder jeg en del af preestearbejdet pa et mini-
mum, indtil der kommer en vaccine eller pandemien uddgr af sig selv.

Derfor tager jeg ikke ud og hilser pa i hjemmene; jeg kommer ikke lige forbi til en kop kaffe.
Pa paent jysk er det mggtreels, at jeg som jeres nye praest ikke kan laere jer at kende, som
jeg gerne ville. Men sadan er det lige nu, og jeg lover jer, at det nok skal andre sig.

Nar vi ikke kan ses uden for gudstjenesterne, er det jo godt, at telefon og internet er opfun-
det. | er altid meget velkomne til at ringe til mig eller sende en e-mail, hvad enten det er
om stort eller smat. Fglg ogsa gerne med pa kirkernes hjemmeside og pa Facebook. Alle
kontaktoplysninger findes pa naeste side.

Jeg vil til slut stille tre spgrgsmal til eftertanke derhjemme, men har | nogle svar eller kom-
mentarer, sa lytter jeg og menighedsradet altid gerne.

o Hvad betyder det for dig at komme i kirken?
o Hvad bruger du kirken til?

o Er der noget, du kunne taenke dig at lave i kirken eller noget, kirken
skal lave?



Folg os pa Facebook!

Din lokale sognekirke kan nu findes pa Facebook.

Folg os og fa nyheder, billeder, videoer og oplysninger om
eventuelle &ndringer direkte i dit nyhedsfeed.

Find siden ved at sgge pa 'Herringe og Gestelev Kirker’,
brug @herringegestelev eller scan QR-koden herunder:

KONTAKTOPLYSNINGER

Sognepraest Organist

Eva Lykke Jensen Peter Eget

tlf. 24 9791 43 tlf. 26 18 07 74

mail: elje@km.dk

Treeffes dagligt. Mandag er fridag. Kirkens hjemmeside

www.herringe-gestelev-sogne.dk

Graver Eller scan

Jan-Erik Larsen denne kode:
tif. 25317561

mail: tomsholm@gmail.com

Traeffes bedst man-tor 8.00-9.00.










NOVEMBER

29. 1. s.iadvent

DECEMBER

6.

13.
20.
24,
25.
26.
27.
31.

2.s.iadvent
3.s.iadvent
4.s.iadvent
juleaften
juledag

2. juledag
julespndag
nytarsaften

JANUAR

1.
3.

10.
17.
24,
31.

nytarsdag
helligtrekonger
1.s.e.h3k
2.s.e. h3k
s.s.e. h3k
septuagesima

FEBRUAR

7.

14.
21.
28.

seksagesima
fastelavn

1.s. i fasten
2.s. i fasten

S} — Simon Jylov

GUDSTJENESTER

HERRINGE GESTELEV
19.30* 10.00
10.00

16.00* Sanggudstjeneste”
16.00* Musikandagt
15.00** & 16.30** 14.15** & 15.45**

10.00
10.00
Ingen gudstjenester. Vi henviser til de omkringliggende sogne.
15.00*

15.00*
10.00
16.00
10.30"
10.00
19.00* Musikgudstjeneste

9.00 SJ
*10.00
10.00
10.30°s)

*Se omtale inde i bladet — **Tilmelding pakraevet — “Kirkekaffe 30 min. for

Se hjemmesiden for evt. aflysninger — www.herringe-gestelev-sogne.dk




